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’ Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio integral de bienestary 11 Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro comunidad de cuidado Tierra del
’ cuidado para personas mayores o Sol
1.2 Localidad: Usaquen 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad l 21 ‘ 4 ‘ 2023 l al [ 21 [ 4 1 2023

2.2. Nombre del encuentro: Sexualidad y Corporalidad

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Rina Milena Castillo Pardo

B DESARROLLO

3.1 OBJETIVO GENERAL

ESTABLECER ESTRATEGIAS MULT\DI’\AENbeNALES E INTEGRALES QUE ESTEN OR?ENTADAS A LA SUPERAC[ON DE CONDICIONES
PARTICULARES DE LAS PERSONAS MAYOR CON EL PROPOSITO DE PROMOVER EL DESARROLLO DE CAPACIDADES PARA MANTENER Y
FORTALECER LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA DE ESTA MANERA APORTAR A LA REALIZACION ECOBIOSICOSOCIALES DENTRO DEL
MARCO DE DERECHOS Y RECONOCIMIENTO DE SU DIGNIDAD INDIVIDUAL, FAMILIAR Y SOCIAL.

32 OBIETNOS ESPECIEIGES . . -

Qea lizar un ejercicio reflexivo en torno a la sexualidad y como el cuerpo es herramienta de expresiones afectivas.
.|

Como parte del proceso establecido stde el eje Cuxdado Integral, f‘esae la linea Idenur‘ad afect 'V[dad y sexualidad y dando respuesta al anexo tecnico
con relacion a los procesos establecidos como parte de las dinamicas cotidianas en las personas mayores de modalidad severa, se busca ampliar el
proceso de conocimiento personal con relacion a la sexualidad como forma de expresion de la autonomia y la libertad personal, es por ello que como parte
del proceso inicial de ejecucion del PAI 2022 - 2023, se inicia la actividad con el reconocimiento del concepto de sexualidad para adentrarse en la reflexion

de como el cuerpo es herramienta de expresion de sentimientcs y emociones.

Inicialmente se realiza proceso de articulacion con IDARTES con quienes se realiza la programacion de actividades relacionadas con la expresion
% orporal orientados al fortalecimiento de procesos de identidad.
2 2 |Se realiza reflexion con las personas mayores respecto al cuerpo vy los cambios que ocurren en los distintos momentos del transcurrir vital, cambios
oge
=2 | _ . _ .
I fisicos que son evidentes para si mismo y para otros, de igual manera se comenta como esos cambios inciden en el proceso emocional de las
@
personas, mas aun cuando se ha presentado alguna condicion que limita el desarrollo libre y espontaneo de los inidividuos.
Posteriomente se hace una reflexion de manera inidividualizada sobre la percepcion que se tiene del propio cuerpo, se realiza ejercicio de
o conciencia corporal y se reflexiona sobre’como los cambios generan sentimientos tanto positivos como negativos, estos dependen de las
u; § circunstancias y las condiciones de salud de las personas mayores, de igual manera corresponden a imaginarios de tipo social en el que se asocia
< % el enevejecimiento con condicion de enfermedad.
gﬁ © |Posteriormente se hace apertura a la expresion de sentimientos y emociones con relacion a los terminos anteriormente analizados y se invita a la
@ reflexion de como estos se perciben y reconocen en el trascurrir vital de la vejez, intentando hacer una resignificacion de la etapa vejez y del
proceso de enevejecimiento.
- Se cierra la actividad con una reflexion con refacion a la importancia del arte en los procesos de expresion corporal, los procesos identitarios y la
sz 2
n U=z
) % [
= expresxon de los afectos Este proceso apoya el reconocimiento del cuerpo y las percepc;ones que se tiene de 51 mismo.

3.4 RECURSOS

No se refieren

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

La actrwdad se realiza en un espac o de tranquilidad, adecuado y ambientado para el desarrollo del ejercicio.

A la actividad asistio un buen numero de personas mayores, pero la participacion activa se da en unos pocos de ellos, la condicion cognitiva y de severidad
en alguno de los participantes dificulta las comprension de los conceptos. Se evidencia voluntad en las personas mayores para el desarrollo de los
ejercicios corporales, como forma de expresion de sentimientos y emociones y como el cuerpo se convierte en la experiencia social para poder expresar la
sexualidad.

Para las personas mayores la vejez es considerada como sinonimo de enfermedad v limitacion de la autonomia y las libertades, por lo que la conciencia de

carporalidad esta mediada por estos imaginarios sociales.
Al finalizar la sesion se hace enfasis en la posibili J
vinculos.

orma de expresion social, compartir con el ofro, hablar con el otro, crear

Asistentes:

Gloria Tamayo c.c. 52666204 No firma
Juan de Jesus Murcia c.c. 4879107 No firma
Pedro Nel Laverde c.c. 10216701568 No firma

Raquel Pinto c.c. 52,200.787 Coordinacion

Fecha de evaluacion del encuentro: 21 de Abril de 2023 / / P
Nombre del profesional que evalta: Psicologa Rina Milena Castillo Pardo_c.c. 37,625,973 z“f A




Y
** SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina lde 1

REGISTRO FOTOGRAFICO
CORPORALIDAD
ARTICULACION IDARTES

21 abr. 2023 3:32:05 pfins
8C-38 Galle 185a Bis

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




-/

SaUopUBS se| ap eued 0s oyjsifial a)se ap Bl & slualelp oyspdoid ue eunpe uoloew o)
un A 1edep un-se [2no g Jod ugzel ‘lelouspyuoo 19jokies Ususy sopeubisuos jnbe s

€102 ep L/g) ojeloeq A Z 10z op

ul feBInAIp ou gig Bl 8
d|euoslad sojep so7 :ssjeuos.

e

18G1 A7 B| Uoo oplsnoe ap 1efin eAey enb & gs|ebey
p A seluepsise so ap osiwoldwos
i2d s0jep 9p ojusiUEEL ]

A
N
V = .
//
1
< //
PR R e o . A == . . T
, v \veubl proprwiy LSOOGy o TP TSSawn 2
I\ IONy, IERESOIL @ 19 5% pronyy e ﬂ ey ST A0l fwﬂ? N
BLULI &w”_wzwww%_.%mw 0D]UQIIDB]B oBLIoN ofiazg /oy Ew.%%%ﬂ%wm d ﬁwmmmﬂm%% maﬁ: 12dy £ ssagluopy wey|
S , : /AL DY
QQ NMJ.,IY»i NJN@Q\ VD\ N\d gloy A By - l .\\dav [\i\(ﬂ\ﬂ\ 2D Cmmzlu “o .\U«CV\SJ\{(&\ whj.\Av —Ndﬂw C_ .D\/U ‘BUS [
g, zap | eufed | ;
0Z0Z/Z 4/} — 25} 9800202] OB B0 YIONZLSISY 30 VTNV Id OLYINHO- | )
_V 0 ‘ugislsp TLNINNDOT NOILEZD 0S3D0Hd -
h £20-09-404 :0Bipo] |- J




	6d82b5fd646f69d83da3fb74e1868206a0d55f05db8937ed0c55af7bdfa441ce.pdf
	31a46a30ef4e9dfd5cd1cf2ab80e3ec9ceb2c23a34c8cacea41a809d0f149969.pdf
	165930e67b824bd03ab969ed741bc461755038dbdd3eabfdce461e02664b6550.pdf
	9d7e59e2f67adf44384e8471a728d2427bd488b3b4d7d9d72cfe43ab55a9baf2.pdf


